
 

 

 
  

 

 

 

Vous souhaitez annuler les repas Votre demande devra nous parvenir  

du lundi le jeudi précédant avant 16h 

du mardi le vendredi avant 16h 

du mercredi le lundi avant 16h 

du jeudi et du vendredi le mardi avant 16h 

du samedi et du dimanche le mercredi avant 16h 
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Lundi 26 janvier 2026 Lundi 2 février 2026 

Crêpe jambon fromage Cèleri rémoulade 
Alouette de veau sauce poivre Andouillette sauce moutarde 

Carottes-boulgour Pdt vapeur-salsifis 
Camembert Fromage frais demi-sel 

Mousse au café Petits filous aux fruits 
Mardi 27 janvier 2026 Mardi 3 février 2026 

Salade de lentilles Terrine de lapin 
Filet de poisson maraichère Curry de poisson 

Coquillettes-chou-fleur Chou-fleur persille-semoule 
MUNSTER portion Camembert 

Fruit du verger au sirop Crêpe à la confiture 
Mercredi 28 janvier 2026 Mercredi 4 février 2026 

Tomates vinaigrette Carottes râpées vinaigrette 
Filet de poulet sauce texane Daube de joue de bœuf 

Gratin de brocolis-purée Petits pois à la française-riz 
Saint Paulin Emmental bio 

Yaourt brasse aux fruits mamie nova Fruit de saison 
Jeudi 29 janvier 2026 Jeudi 5 février 2026 

Concombres vinaigrette Chou blanc duo de fromages 
Paella au poulet Couscous 

Mini cabrette Brie a la coupe 
Fruit de saison Fruit de saison 

    

Vendredi 30 janvier 2026 Vendredi 6 février 2026 

Carottes râpées vinaigrette Macédoine mayonnaise 
Quenelles de brochet sauce nantua Poisson meunière 

Purée-salsifis Purée-haricots verts 
CARRE DE L’EST à la coupe Fromage blanc 

Fruit de saison Fruit du verger au sirop 

Samedi 31 janvier 2026 Samedi 7 février 2026 
Betteraves rouges au fromage blanc Croisillon du barry 

Paleron sauce brune Colombo de poulet 
Pennes-cèleri Riz-tomates braisées 
Emmental bio Cancoillotte 

Fruit de saison 

Crème dessert chocolat des 

forges 

Dimanche 1 février 2026 Dimanche 8 février 2026 
Pate de foie Champignons à la grecque 

Poitrine de veau farcie sauce échalotes Navarin d’agneau 
Haricots verts-boulgour Tagliatelles-épinards 

 BRIE à la coupe CARRE DE L’EST à la coupe 
 Millefeuille Tarte fine aux pommes 

REPAS A DOMICILE 
03.25.96.09.37 

repasdomicile@mairie-saintdizier.fr 
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